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釧路管内は、東西132km・南北100kmの
広さを持ち、面積は約6,000㎢で茨城県とほ
ぼ同規模です。

阿寒摩周国立公園や釧路湿原国立公園、厚岸
霧多布昆布森国定公園を中心に森林や湖沼、
海岸など豊かな自然に恵まれています。

春から夏は「じり」と呼ばれる霧が発生し、湿
潤冷涼な夏は天然の避暑地となると同時に、
湿原の乾燥化も防いでいます。秋冬は晴天が
続き、乾燥冷涼な冬で、年間日照時間は国内有
数な地域です。



釧路市では、S61～R３まで「釧路湿原車いすマラ
ソン大会」を開催。共生社会の実現を図ることを目
的に、R４から市民参加型の本事業を実施。

障がい者の社会参加の促進とともに、市民の参画
を通じて、パラスポーツや障がいのある人に対する
理解を深めることをねらいとしています。

中・高・大学生等がボランティアスタッフとして参
加したり、様々な関係団体と連携・協力したりするこ
とで、多様性を認め合う社会づくりの醸成を図って
います。

くしろパラスポフェスタ
～パラスポーツを通して障がい理解へ～

障がい者の生涯学習支援活動【釧路市】



障がい者の生涯学習支援活動【鶴居村】

NPO法人ソレゾレ
～地域と行政の「想い」を共有した活動・支援～

「障がいのある子どもが、安心して過ごせる場所を」－
障がい児・者の家族と地域、行政で想いを分かち合い、
R3に保護者や住民によって、放課後等デイサービスを主
たる事業とする「NPO法人ソレゾレ」が設立。

学校の校外学習の移動支援や登下校時の送迎、不登校
児童生徒の活動支援、支援会議の参加等、学校や教育委
員会と連携した活動・支援も行っています。

高齢者団体や地域食堂、イベント
等に積極的に関わり、障がい児・者
と地域がつながることを大切に活
動しています。


