
No 登録番号 タイトル サブタイトル 内容 上映時間
対象区分

社会・学校教育
綱目分類 備　考

1 D110016 心のバリアフリーをめざして
―合理的配慮と職場のコミュニ

ケーション―

障害者差別解消法、改正障害者雇用促進法には、
「合理的配慮の提供義務」が明記されたが、この
ことは、公的機関、民間企業を問わずあらゆる事
業者に求められている。必要な配慮について学
び、“いい距離感”のコミュニケーションとはど
のようなものか、考えるきっかけとなる教材。

20分
社会教育
（成人）

教育･福祉/人権
教育

2 D110017
無関心ではいけない！障害者の
人権 障害者差別解消法を理解する

「障害者差別解消法」とはどのようなものか、
「合理的配慮」についてわかりやすく解説。具体
的に、視覚障害者、聴覚障害者、車椅子の方の日
常を通して、周囲の人々がどのように配慮をすれ
ばよいのか考えていくもの。

25分
社会教育
（成人）

教育･福祉/人権
教育

3 D110018
気づいて一歩ふみだすための人
権シリーズ② ウェルカム！―外国人の人権―

外国人と働くには、多様性を尊重し、その文化を
受け入れると同時に、私たち日本の文化や習慣も
尊重してもらうことが必要。この作品は、企業の
広報担当者を主人公に、異文化の壁をむしろ扉と
してとらえ、開いていくことを描いた教材。

16分
社会教育

（青少年～成人）
教育･福祉/人権
教育

4 D110019
涙に浮かぶ記憶

戦争を次世代へ伝えて

ある中学３年生の女の子が、「戦争を次世代へ伝
えて」という人権作文を書き、法務大臣賞を受
賞。この作品は、その作文を脚色し、映像化。
「なぜ日本は戦争を止められなかったのか」その
疑問を中学３年生の女の子が、戦争体験者の曽祖
父から聞き出しながら戦争への拡大の足跡を資料
映像で辿っていくもの。

28分
社会教育

（青少年～成人）
教育･福祉/人権
教育

5 D103026
さわやかな自己表現
アサーション・トレーニング
原理と実践

第１部　原理編
子どもたちがなぜキレるのか、思いやりは育つの
か、いじめ・虐待と攻撃的な自己表現との関係に
もふれて教育現場の関心事に答える。

120分
社会教育
（成人）

教育･福祉/青少
年教育

6 D103027
さわやかな自己表現
アサーション・トレーニング
原理と実践

第２部　小学校低中学年　実践
編

小学校３年生を対象にした実践例。「のび太く
ん」、「ジャイアン」、「しずかちゃん」のキャ
ラクターを使って非主張的、攻撃的、とそのどち
らでもないアサーティブな言い方の違いを学ぶ。

60分
社会教育
（成人）

教育･福祉/青少
年教育

7 D103028
さわやかな自己表現
アサーション・トレーニング
原理と実践

第３部　小学校高学年　実践編
小学校５年生を対象にした実践例。言葉の大切さ
に注意を喚起し、教材映像を使って３つの言い方
について学ぶ。

60分
社会教育
（成人）

教育･福祉/青少
年教育
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8 D103029
さわやかな自己表現
アサーション・トレーニング
原理と実践

第４部　中学校　実践編
「友だちにほめ言葉をプレゼントしよう」「よく
聞くためのコツ」「さわやかさんで言ってみよ
う」の３つの実践からまとめ上げられている。

75分
社会教育
（成人）

教育･福祉/青少
年教育

9 D818033 スマホ依存 スマホ依存の恐怖とその対策法

日本国民の２人に１人がスマホを利用していると
いわれている。スマホ依存の人の特徴、依存する
原因、そして依存による悪影響を説明し、スマホ
依存を治すための方法を紹介する。

12分
学校教育

（中学生～成人）
学校教育/生徒
指導

10 D816008 新・高校生のキャリアプラン
第１巻　自己分析と適性　自分
を知ろう

自己分析に基づいて自分自身の適性を把握し、高
校時代にキャリアプラン（将来設計）を立てるこ
との大切さを知る。

20分
学校教育
（高校生）

学校教育/進路
相談

11 D816009 新・高校生のキャリアプラン
第２巻　インターンシップ　自
分を再発見しよう

インターンシップの意義と重要性を認識し、実際
に経験した高校生の声や教育現場の反応を紹介す
る。

23分
学校教育
（高校生）

学校教育/進路
相談

12 D816010 新・高校生のキャリアプラン
第３巻　キャリアプランの立案
自分の将来設計を考えよう

自己を知り、就業体験を積んだ上でのキャリアプ
ランの立案に取り組む。

23分
学校教育
（高校生）

学校教育/進路
相談

13 D714005
「私は大丈夫」その自信が危な
い！

プリペイドカード詐欺・マイナ
ンバー便乗詐欺・老人ホーム入
居権詐欺

「プリペイドカード詐欺」「マイナンバー便乗詐
欺」「老人ホーム入居権詐欺」の事例を分かりや
すく描き、被害を食い止める方法を示唆するも
の。

24分
社会教育

（成人～高齢者）
市民生活・国際
理解/その他

14 D603007 いざというときの応急手当
～災害・事故・急病から命を救
う～

頻繁に地震、気象災害などが発生する昨今、災
害・事故・急病などに遭遇した場合、どのように
応急手当や救命処置をしたらよいのか、小さなケ
ガの応急手当から、心肺蘇生やAEDの使い方まで
を身につけることができるように、わかりやすく
解説する。

42分
社会教育
（成人）

家庭生活/健
康・家庭医学

15 D603008 命を奪う熱中症 ～熱中症予防を検証する～

高齢者が日頃から行っている熱中症対策には思わ
ぬ落とし穴があることを、「からだ」「すまい」
「水分補給」の３つの観点から、専門医師の解説
を交えて提示する。そして、その上で高齢者の体
質に見合った正しい予防方法を紹介する。

24分
社会教育

（成人～高齢者）
家庭生活/健
康・家庭医学

16 D410021 続・深夜食堂

映画「深夜食堂」の２作目。繁華街の路地裏にあ
る小さな食堂「めしや」。夜も更けた深夜に店が
開くことから、人呼んで「深夜食堂」という。腕
自慢なマスターが出す懐かしい味を前に、今宵も
客たちの悲喜こもごもな人生が錯綜する。

108分
社会教育
（成人）

芸術・芸能/劇
映画
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17 D102031 たのしいえかきうた１

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。かに、たこ、かさ、ふね、ひよこ、さ
かな、ペンギン、くらげなど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

18 D102032 たのしいえかきうた２

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。うさぎ、おばけ、おひめさま、かば、
がいこつ、からす、かえる、ライオンなど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

19 D102033 たのしいえかきうた３

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。あひる、かたつむり、おじさん、さむ
らい、たぬき、へのへのもへじ、ふね、さるな
ど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

20 D102034 たのしいえかきうた４

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。かえる、らくだ、へび、だるま、し
か、めがね、かめ、サメなど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

21 D102035 たのしいえかきうた５

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。くわがた、ひつじ、きんぎょ、きつ
ね、とんぼ、くま、あり、ちょうちょうなど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

22 D102036 たのしいえかきうた６

“えかきうた研究家”竹井史郎監修によるアニ
メ。２匹のコアラが歌いながら絵描き歌を紹介し
てくれる。しんかんせん、こども、バス、ヘリコ
プター、すいへいさん、ヨット、あかちゃん、
ロープウェイなど。

20分
社会教育
（乳幼児～

　小学校中学年）

教育・福祉/乳
幼児教育

23 D509003
介護レベルアップシリーズ
DVD

ケアビクス

「ケアビクス」は、イスに座ったままできる介護
予防に役立つオリジナルの体操。なじみのメロ
ディーにあわせ、楽しく無理なく筋肉トレーニン
グができ、心と身体の健康づくりが実践できる。

61分
社会教育

（成人～高齢者）

体育・スポーツ
/レク・体力づ
くり
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